loisirs

ort a la carte

La formation de I'esprit et du corps, I'acquisition d’une

meilleure qualité de vie, dénominateurs communs de
I'infinité de combinaisons possibles entre les activités, les
pratiguants et leurs motivations, apparaissent en filigrane

dans I’ensemble du programme sportif universitaire

Par Anh-Gaélle Truong Photos Sébastien Laval

« ‘est tout a fait possible de concilier ses étudess’il n'y en avait pas eu un a l'université. C'est beau-
avec la pratique d'un sport de haut niveau, coup trop cher de pratiquer dans les golfs privés. Pour
c'est une question de motivation. Evidemmentles débutants comme nous, c'est d'abord le bon geste
les trois stages de dix jours auxquels j'ai as-qui est le plus difficile a acquérir — une véritable école

sisté pendant le premier semestre représentent autade patience.’Poitiers est la seule université d’Europe

de cours manqués. De plus, je suis la seule, dams I' a disposer d’un golf a 'usage exclusif des étudiants et
de psychologie, a étre athléte de haut niveau, ce n'estolaires. Créé au début des années soixante par l'ar-
pas suffisant pour que le service de la scolarité orgamée américaine, le golf accueille, cette année, 350 étu-

nise des cours de soutien, auxquels mon statut me dondiants de tous niveaux, dont certains ont intégré I

droit. Mais certains enseignants ont compris ma situagolf dans leur cursus.

tion et me transmettent leurs cours. Mes amis me dorZéquipage est au complet. Un week-end sur trois,

nent le reste.sréne Chevreuil est vice championne deNicolas, Youn, Benjamin, Julien, Pierre et Yann sor-
France universitaire de judo et étudiante en premiérent un des quatre voiliers habitables que possédent
année de psychologie. Ne pas abandonner sa formatites universités de Poitiers et La Rochelle. lls ont aussi
est un point crucial dans son discours. Lucide, elle salt possibilité de naviguer toutes les semaines en déri-
qu'il faut se ménager un avenir aprés le judfant que  veur sur le lac de Saint-Cyr. Maida mer, c’est une

les résultats sont |a, pas d'inquiétudes a avoir. Certaingutre dimension, d'une ampleur sans limites. Méme si
ont I'opportunité de pratiquer le judo en étant nourris nous ne sortons pas plus de cing heures a la fois et
et logés. lls en perdent le sens des réalités. Mais le judamais plus loin que Ile d’Aix ou Fort Boyard, les
reste un sport amateur.» sorties en mer nous donnent une mesure des qualités
Cette année, Yvan et Alexis se sont initiés au golftechniquest humaines requises pour, a la fois, mai-
«Nous n’aurions jamais mis les pieds sur un practicdriser un bateau, s’adapter aux conditions climatiques,
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utiliser les forces de I'eau et du vent, et aussi entrete
nir 'esprit de groupe»Chacun des membres recon-
naissant qu'en plus de toutes les qualités énoncée F
c'est “le feeling” qui fait la différence en compétition. ;q

LE SUAPS ET LA FNSU

et sportives (Suaps). A chacun des pratiquants corre
pond un sport, des aspirations, des disponibilités dif
férentes. L'université répond a ces demandes en o
frant un large éventail de choix entre les activités — 3
au Suaps et une cinquantaine anNsu —, les niveaux,
des débutants aux confirmés, compétiteurs ou non,
plus de 175 créneaux horaires par semaine.

Pour tous ceux qui veulent élargir leur pratique a la co
pétition, passage obligatoire par la Fédération national
des sports universitairesnbu), seule instance habilitée
a délivrer des titres. Poitiers se distingue brillamme
en compétitions universitaires dans les discipline
comme le judo ou le tennis et le badminteklais nous
organisons aussi des compétitions, telles que le chal-
lengesnr, qui sont ouvertes a tous les niveaux de prati-

gue et qui mettent en scéne des sports originaux comrlsa Maison des étudiants

le basket a 3, le football & 7, le volley-ball mixte. Le

maitre mot de ces rencontres : la convividitexpli-  centre de vie et d’initiatives
quent Marc Boisgard, directeur du comité régional des

sports universitaires, organe régional denu, et Xa-  Appelée a devenir le point focal de I'action culturelle au sein de 'université, la
vier Pouzet, chargé de la communication. Maison des étudiants a ouvert ses portes, sur le campus de Poitiers, en
Au-dela des notions de défoulement, d’expression, deovembre 1998. D'une part, c'est le guichet unique pour tout nouvel étudiant,
loisir qui motivent la plupart des pratiquants, c’est laguitrouve en un méme lieu tous les services nécessaires a son installation,
dimension utile et formatrice de I'activité physique quide la Caisse d'allocations familiales — pour remplir un dossier d'aide au
est«inscrite en filigrane dans tous les programmes du logement - a France Telecom, en passant par la demande de bourse au Crous
sport universitairexLe sport est un des éléments mo-ou I'achat de la carte de bus. Planéte Info, la cellule d’information et

teurs d’une meilleure qualité de vie. Il développe I'ouver<orientation, est a la disposition des étudiants tout au long de leur cursus.
ture d'esprit, la prise de responsabilités, le self-control,D’autre part, la Maison des étudiants dispose d’une cafétéria, d’'une salle de
autant d'atouts qui seront appréciés plus tard dans laspectacles de 400 places, équipée en sonorisation, lumiére et vidéo-

vie professionnellexexplique Michel Bonté, directeur projecteur, de deux salles de répétition ainsi que de plusieurs salles de

du Suaps«La restructuration prochaine du GU3 et la réunion quisont ouvertes aux associations et groupes étudiants.

création d'un nouveau complexe multisalles va apporRégulierement, des concerts, soirées et manifestations diverses y sont

ter une bouffée d’oxygéne bienvenue au Sport universprganisés par la Maison des étudiants, par le service culturel du Crous, par
taire. Nous allons pouvoir développer toutes les activides structures culturelles de la ville et, surtout, par les étudiants eux-mémes.
tés existantes, en créer de nouvelles, et ouvrir des espa-

ces et des horaires de pratique libre.» LES SPORTS PRATIQUES A L’UNIVERSITE DE POITIERS

LES METIERS DU SPORT Athlétisme, natation, basket-ball, football, handball, rugby, volley-ball,
water-polo, badminton, squash, tennis, tennis de table, escrime, aikido, boxe

Le sport est aussi générateur d'une grande variété dencaise, judo, jujitsu, karaté, danse, atelier chorégraphique, escalade,

métiers. Les collectivités territoriales, les clubs sportifgolf, kayak, VTT, triathlon, ski, voile, course d’orientation, aérobic,

ou de remise en forme, les centres de loisirs, rechemusculation, relaxation.

chent de plus en plus de gestionnaires et de managers

qualifiés. Dans cette optique, la faculté des sciences du

sport propose la maitrise de Sciences et techniques des

activités physiques et sportives (Staps) option manage-

ment. Elle forme aussi les futurs enseignants, de méme

que les étudiants souhaitant s’engager dans la recher-

che avec I®ea Sport, santé et sociés.
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nombre de postes sera doublé pour que chaque per-
sonne travaillant a l'université ait accés a UPnet. Car
UPnet existe grace a l'implication de chacun. Les pa-
ges qui composent le site sont «dynamiques», toute
personne peut soumettre des modifications, des ajouts,
dans le secteur qui la concerne : mise a jour des intitu-
Iés de diplomes, diffusion de dates de colloques, etc.
C’est ainsi que le site a fortement évolué depuis son
lancement officiel il y a quelques mois : il est régulie-
rement enrichi. Tous les laboratoires sont maintenant
présents dans la rubriqgue Recherche, avec I'annuaire
de larecherche. Tous les diplémes nationaux (212) sont
détaillés avec bientdt toutes les formations (environ
400). Les étudiants ont un espace réservé ou ils peu-
vent s’exprimer sous la forme d'un forum, qui vient
juste d'étre ouvert, animé par Planéete Info. A l'inter-
national, on peut connaitre toutes les conventions qui
ont été signées avec les universités étrangeres. La par-
tie guide permet d'avoir le plan détaillé du site Internet :
une aide précieuse a la consultation et a la recherche
d'information.

L i,
[ TS,

P Bt i

Les premiéres études statistiques indiquent une trés

forte consultation d'UPnet de prés de 1 000 utilisa-
teurs par jour pour une période allant du 15 novembre
au 15 décembre 1999. Pour Benoit Roques, responsa-

ble du projet UPnet, c’est encourageasite site a été

ien accueilli, en interne, comme en externe. Il n'est
I I e rl Ie Ol I r Ol I forcément encore toujours bien connu de tous les
eurs et publics de I'université. Il est difficile de

L’Université de Poitiers «banalise» Internet :

boulerverser ainsi les habitudes de communication.»
L'annuaire complet et détaillé des 2 700 personnes tra-
vaillant a 'université est d’ores et déja consultable. Cha-

28 000 adresses électroniques pour la rentrée 2000 cun ayant sa propre adresse de courrier électronique.

Par Luc-Olivier Dufour
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UPTV, LA CHAINE TELE
DE L'UNIVERSITE DE POITIERS

nternet a I'Université de Poitiers a un nom : UPnetL'évolution la plus rapide et la plus spectaculaire
Cette dénomination couvre en fait un plus vaste prod’'UPnet est la partie UPtv, le canal de diffusion
gramme, celui du développement de I'usage deswltimédia. A l'origine petite partie du projet UPnet,
nouvelles technologies de I'information et de lala demande et le succés des premiéres diffusions ont
communication a l'université. été tels que Benoit Roques a été lui-méme surpris.
On ne se lance pas dans un tel projet a I'improviste. kUPtv est une aide au développement des actions cul-
est nécessaire que tout le monde soit impliqué, en irurelles. Pour les Rencontres Henri Langlois, les dé-
terne, le corps enseignant comme le corps administréats avec les réalisateurs étaient retransmis en direct
tif, pour proposer a l'interne comme a I'externe unsur Internet mais également disponibles a la demande
site Internet riche, attrayant et vivant. en différé. Un magazine spécialement congu quotidien-
Premiére étape en décembre 1999 avec une quaramement était diffusé sur UPtv. Le site a ainsi connu
taine de personnes de I'encadrement administratif forane bonne fréquentation.»
mées afin de créer des groupes de pilotage dans cHaPtv n’est pas qu’un canal de diffusion mais peut éga-
queurr. Actuellement, un programme d’information lement étre producteur.
collective est mis en place pour tous les personnelsLa demande est grandissante. Nous devons antici-
de l'université. Tout le monde doit connaitre les nouper cette demande et développer un savoir-faire pour
veaux moyens de communication mis en ceuvre daréire préts aux besoins de communication de l'univer-
l'université depuis l'arrivée d'UPnet en octobre dersité, avec de nouveaux services comme la vidéo a la
nier. demande par exemplem
Tout le monde est concerné car tout le monde est Qi univ-poitiers.fr ~(informations et services)
sera «connecté». Dans les quatre ans qui viennent, dgtv.univ-poitiers.fr  (la chaine internet de l'université)
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