gu’'ajouter a la confusion qui régne dans nos assiettes. En voulant
préserver la pureté de la langue, on oublie I'histoire. C'est elle qui
éloigne progressivement lesquelinge leurs cousins germains,
avec lesquels au début ils se confondaient. Ou des bretzels alsa-
ciens, qui sont de la méme famille. De la grande famille des
échaudés.

Des échaudés, on en trouve partout sur le territo&rearte

de France des échaudés témoigne, que I'on peut visiter sur
Internet. On y verra les noms qu’ils portent (presque aussi
nombreux que ceux du diable !), les formes qu’ils revétent,
d’écuelle le plus souvent, ou de disque creux, et qu’ils se
mangent comme pain ou bien dessert. Selon qu’on y ajoute du

[
ou du sucre. Selon les régions mais aussi les époques. Il
arait en effet que la chose voyage, en méme temps et
ant les mémes routes que le mot ; des routes qui menent

des Pays-Bas a Douai, ou le mot apparait pour la premiére
fois, en 1265, puis en Bretagne, ou ¢eaquelinsferont la
fortune (assez maigre, il est vrai, comme ce gateau qui fut
longtemps patisserie de Caréme) et larenommée des Pays de
oila un mot qui crie. Quirie comme un échaud@e cri  Rance, notamment de Saint-Malo ou ils se vendaient.
on I'entend bien, méme s'il est muet. On le reconnaitOn ne sait par quelle voie ni quand sont arrivés en Poitou les
méme si au grognement bien connu se mélent d’autrezaquelins Comment de gateaux cérémoniels ils sont devenus
souffles. Ladouleur parexemple ou lajoie, quand elle vous écartéfgatisseries de féte. Ronds et dentelés, de la taille d’'une assiette (de
Le mot d’aborche sonne mohe veutrien dire. Apparemment I'assiette utilisée comme patron a découper), ils ressemblaient en
lescartelinsregardent comme étranger ce corps qui souffreplus sec, en plus croustillant, en plus léger, a ces galettes ou
ou exulte, écartent jusqu’au souvenir de cela qui fut plongéurteaux qui eux aussi disaient la douleur et puis la joie, la mort
dans I'eau bouillante. De cela qui, remonté a la surface, flguivie de la résurrection.
égoutté, sucré, cuit a four chaud et sorti doré. Cependant I&&Eglise laissa se perpétuer les anciens rites de régénération de la
cartelins carquelins carcalinsgardent de leur origine ono- nature. Ou plutdt elle les récupéra. C’est pourquoi les échaudés
matopéique une vague idée, celle de gateaux qui, comme |g'®taient pas absents des tables de Caréme ; on accrochait des
craguelins craquentsous la dent. Ces échaudés ont oubliécartelinsaux branches a bénir lors du dimanche des Rameaux. Ce
I’eau bouillante ou on les a jetés pour ne retenir que le bruiui laisse penser qu’ils avaient un trou. Ce qui justifie également
sec qu'ils produisent au dessert. Ou lors des festivités.  la forme qu'ils affectent parfois, triangulaire ou de losange.
Car legcartelinssont des patisseries. Et ce n'est pas en substitua@omme les tourtisseaux.
au motrackerselui plus frangais dgraquelinscomme ontente  Celle que leur donne Eric Goimier est conforme au modéle. Cela
de le faire aujourd’hui au Canada, que I'on rapprochera ceux quee signifie pas qu'il se soumet a la norme, gu'’il s'interdit toute
tout sépare. En ignorant la frontiére entre salé et sucré, en mdantaisie. Ni qu'il vous condamne au silence. Bien au contraire.
geant comme apéritifs ces gateaux de dessert, on ne fera au mi€lraqueliniera ses heures eta Brioux-sur-Boutonne, il vous fournit
la preuve, sivous étes curieux de saveurs nouvelles et a la fois trés
anciennes, si vous avez la passion de I'étymologie, si vous aimez
les mots, jouer avec eux, ou tout bétement le papiecagtedin
vient decarte Autrement dit quelque joli calembour a grignoter.
Certes, lesartelinsne s'achétent pas chez lui que pour le Caréme.
On peut les manger en toute saison et a n'importe quel moment de
la journée. Mais s'ils n'ouvrent plus I'appétit, ils sont toujours ce
que voyaiten eux Faideau, «unincomparable éperon &'bDine»
vin nouveau. C’est cela, dit-on, que ¢estelinsréclament.
Sij'osais, j'écrirais qu'avec eux le vin est nouveau tous les jours.
Que ces gateaux secs sont une invitation a boire. A voir aussi, dans
ce miroir liquide, sinon les morts au banquet d'immortalité, leur
visage dansant au milieu des flammes, du moins la parole qui
renait. Comme du chaudron la vie.
Mais je voyage en Poitou et non en extase. Je me suis efforcé de
rendre familiére la chose, je I'ai examinée au microscope. Je ne
voudrais pas, en m'approchant trop prés de mon objet, le faire
— paraitre étrange. Je ne voudrais pas qu'il disparaisse. Sous le
regard de I'archéologue. Quand le présent se change, comme par
enchantement, en un passé trés lointain.
Je ne voudrais pas oublier que dastelinssont avant tout — et
devant moi, a bonne distance — des gateaux blonds dorés. Qu’ils
doivent leur aspect brillant au sucre dont on les recouvre, en petits
" ” morceaux, grossiérement pilés, ou cristaliisé.

Par Denis Montebello Photos Marc Deneyer

k v 1. F. Faideau, Le Bien Manger en Aunis et Saintonge, 1936.
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